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»Wer unerschiitterlich auf
dich vertraut, dem schenkst
du bleibenden Frieden.

Vertraut fir immer auf
den Herrn, denn Gott, der Herr,
ist ein Fels fiir alle Zeiten.«

Jesaja 26,3-4




Es war ein sonniger Morgen,
als Lukas Langohr aus seinem Bau
gehoppelt kam.

cos c\:me“ er konnte,
0

. Er musste einfach schneller sein als gestern!
. R Er musste der Beste sein!



Jetzt kam auch seine Schwe&'e_r Lotte

herausgehiipft und fragte:,
»Na, wie lauft’s? Bist du heut
schneller als gestern?«
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fv rde eine harte Trainingseinheit far Lukas.
rr Teichmann forderte immer mehr von ihm.
ﬂkas sollte sich besser dehnen, schneller laufen
und linger trainieren.

se1n Trainer 1hm avaﬂar@e
lte Lukas 31ch q;nter Dtﬁk :





